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TEZ OZETI

Bu calismanin amaci, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanisi olan ve
olmayan bireylerin psikolojik esneklik dizeylerini tUm bilesenleri ile
incelemektir. Bu kapsamda arastrmanin érneklemini OKB tanisi almig 50
kisi ve daha o6nce herhangi bir psikiyatrik tani almamis 50 Kkisi
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda katiimcilara Demografik Bilgi
Formu, Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olcedi, Degerler Odaki
Yasam Olcedi, Bilissel Kaynasma Olcedi, Freiburg Kendindelik
Envanteri, Baglamsal Benlik Olcedi, Kabul ve Eylem Formu-2
uygulanmistir. Analiz sonuglarina goére tim olgek toplam puanlan iki
grup arasinda anlamli bir sekilde farkllasmaktadir. OKB grubunda
psikolojik esneklik dUzeyinin daha dustk oldugu bulgulanmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Mevcut calismanin klinik ve saglikhl gruptan elde ettigi sonuclarnn
mudahale programlarina, ruh saghg calisanlanna ve bu kavramlar
hakkinda calisma yapacak arastrmacilara  fayda saglayacagdi
dUsunUlmektedir.
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